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® Cuida el medio ambiente @ Propuesta de:

& Cvit excesiva contaminacion @

| | | RAMOS CUSTODIO, Priscilia
® Mejora | :Lolud y calidad de vida de los @

nifios, mujeres y hombres TELLO FLORES, Patricia
®Reduce p o\blemos respiratorio y oculares @ ARECHE VERA, Maria Virginia

Menor riesgo de quemaduras

& Brinda ‘gor comodidad al momento @
de prepara los alimentos

&® El uso de la viruta disminuye la talay @
a d\pio de lefla y carbodn
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-Ciudades Auto-Sostenibles Amazonicas-

APROPIADAS / COCINA MEJORADA
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REJILLA
PARRILLA

METALICA

PARRILLA
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LIMPIEZA

CILINDRO DE

J

residuos

frotarla con cebolla.

Para evitar que la rejilla se oxide,

Retirar con agua caliente o fria los
Untar con aceite para un proximo

cepillo.
lavar.

VIRUTA
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LOSA DE
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CAMARAS DE CoCCION

LIMPIEZA

_ _ _ AHUMADOR

MANTENIMIENTO

AUUMADOR

(CHIMENEA)

Uso

_TUBO DE LATON_ _ _

PARRILLA
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Limpiar la parrilla y rejilla con un
Retirar la rejilla para llevarla a
Enjuagar la rejilla en el lavadero.

cocina
viruta o desechar
una escoba o trapo seco.

de coccion cuando esta esté fria.

Retirar la lata de viruta de la cadmara
evaluar si se puede recargar de

Se limpia la cdmara de coccidn con

Al sacar la lata de la

recipiente.
una escoba seca.

de la cocina, una por una.

Al terminar de cocinar, retirar la lefa
Colocar la leftla una por una en un
Limpiar elinterior de la cocina con

alimentos asados.
trapo humedo.

En el ahumador se pueden
cocinar los platanos u otros
Se limpia el interior con una

escobilla o escoba al seco,

luego se limpia el area con un
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